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Samtalubdlkur vid radgevum fra Krabbameinsfelagnum

At skipa fyri og leida bolkin eru sjukrargktarrgdingar hja
Krabbameinsfelagnum, sum hava terapeutiska
eftirutbugving og drugvar royndir at arbeida vid folki, sum er
i sorg og kreppu.

FRA LUTTAKARA:

Gott at tad er hjalp at faa, ta id orka og evni ikki rgkka. Eitt
stad har tey, i0 luttaka, eisini stridast vid storar trupulleikar
og sorgir. Tad ber til at tosa saman hoast ymiskleika i aldri
og kyni, og um félk eru stadd ymsastadni i sjukugongdini
sum avvardandi hja krabbameinssjuklingi.

Tidin i bolkinum gav maer mentalu hgkjuna at klara tungu
tidina, sum var, og har var ram fyri meer.
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| somu stgdu

Ta id krabbamein rakar, broytist gerandisdagurin, og tey
avvardandi skulu taka st@du til négv nyggj vidurskifti,
baedi praktiskt og kensluliga. Mitt i sorgini og sturanini
skal makin hja ti sjuka baedi hjalpa, ugga og faa ger-
andisdagin at virka sum best fyri allar partar.

Tad hevur stéran tydning at faa studul i einari slikari
stgdu.

Krabbameinsfelagid skipar ti fyri einum bdlki, har makar
hja krabbameinssjuklingum kunnu mgatast. At hitta folk i
somu stgdu i einum umhvarvi, har tad er i lagi at seta ord
a sinar hugsanir og faa studul at loysa ymsar trupulleikar
i tranadi, er vid til at geva orku og styrkja tann avvardandi
til at megna sinar uppgavur. Tad verda sjukrargktar-
fradingar hja Krabbameinsfelagnum, id skipa fyri latuni.

Um bdlkin

Bolkurin hittist vanliga 14. hvenn dag fra kl. 13.00 til
15.30, 6 - 8 ferdir i alt.

Bolkurin hittist i helunum hja Krabbameinsfelagnum a
Grgnlandsvegi 58 i Havn.

Hevur tu hug at luttaka i einum samrgdubdlki, ella hevur
tu spurningar vidvikjandi tilbodunum hja Krabbameinsfel-
agnum, kanst tu seta teg i samband vié okkum vid at
ringja 317959 ella senda teldubreev til
kmf@krabbamein.fo
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