Fra luttakara:

"Eg havi havt stora gledi og gagn av at koma til listterapi.
Tad hevur ikki bara givid maer ngkur ambod at liva vid
krabbameininum, men eisini vidvikjandi @drum dagligum
avbjodingum.Tad at mata @drum, sum hava upplivad
livsins myrku sidur, hevur havt otraliga storan tydning.
Meaer hevur manglad maguleikan at koma eeinastadni, har
tu kanst vera tu sjalv, kanst grata og fortelja um tankar, tu
vanliga ikki tosar um. Eg havi veruliga glett meg til hvarja
ferdina. Eg foli eina broyting innan i meer sjalvari, og gagn
-ar tad ikki bara minum neermastu, men eisini @érum, eg
havi vid at gera. Eqg takki ti négvar ferdir fyri alt, og eg
hopi, at tilbodid um skeid i listterapi fer at halda fram i fel-
agnum.”

"Oraid listterapi reeddi meg eitt sindur, men i dag eri eg
sera glad fyri, at eg fekk tilbodid og valdi at taka av. List-
terapiin hevur verid leerurik og gevandi fyri meg. Eisini sa-
manhaldid vid hini i bolkinum var sera gott. Eg havi leert,
at tad ber til at liva vio krabbameini.”

KRABBAMEINSFELAGID

Grgnlandsvegur 58
Postboks 1216
FO-110 Torshavn

Telefon: 31 79 59

www.krabbamein.fo
T-post: kmf@krabbamein.fo

(P

gxrunncmeinsfelagib

Listterapi

Krabbameinsfelagid
Umsorgan fyri teer

1. februar 2019




KRABBAMEINSFELAGID 317959 KRABBAMEINSFELAGID KMF@QKRABBAMEIN.FO

| |

Listterapi vid Fiu Lamhauge SAMBAND
Fia Lamhauge er leidmennari -life coach- og Um hetta lj6dar sum nakad fyri teg, kanst tu seta teg i
listterapeutur. samband vid Krabbameinsfelagid vid at ringja 317959

ella senda teldubreev til kmf@krabbamein.fo og melda
Listterapi er eitt tilbod til tin, id hevur ella hevur havt teg til tilbodid.
krabbamein. Royndirnar fra skeidunum eru sera gédar og
visa, at listterapi er ein gédur hattur at studla félki, id er ella Listterapi er 1 ferd um vikuna i 10 vikur.

hevur verid rakt av alvarsligari sjuku.

SKEIDID Tad er 6keypis at luttaka

Kundi tu hugsad teer at verid partur av littum baolki, har tu:
Hevur tu spurningar vidvikjandi tilbodunum hja

- undir tagnarSkyIdU feert sett ord a tina st@du vid félk, sum Krabbameinsfe|agnum’ kanst tu seta teg i samband vid
skilja teg og kenna seg aftur i i, t0 hevur a hjarta? okkum vid at ringja 317959 ella senda teldubraev il
kmf@krabbamein.fo

- ikki hevur fyri neydini at taka atlit til tey, tu vanliga heldur
teg skula verja fyri tinum innastu tonkum og kenslum?

- umframt pratid feert mgguleikan at uttrykkja teg vid t.d.
tekning, maling ella skriving, og har tad er ein fyrimunur ikki
at vera vanur vid at uttrykkja seg kreativt?

- igjegnum felagspratid, kreativitetin, hugnan og nakad av
undirvising kanst faa tad leettari vid tinum avbjédingum?

Fia Lamhauge life coach og listterapeutur
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