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Tilmeaeli vio atliti at hospicefunktion i Feroyum
21.06.2001

Er torvur a hospice funktion i Feroyum

Landsstyrismadurin 1 almanna- og heilsuméalum, Helena Dam 4 Neystabg, setti i oktober manada
2000 ein arbeidsbolk at kanna tervin og meguleikarnar fyri at seta 4 stovn hospice
funktion/palliativa eind/heimahospice i Feroyum.

Limirnir i arbeiosbélkinum

Jakup N. Olsen, umbodandi sjukrahtsradini og formadur i arbeidsbolkinum

Jens Andreassen, 1. hjalparlakni 4 Landssjukrahisid, umbodandi Laknafelagid

Anna Samuelsen, sjukrasystir 4 Landssjikrahisid, umbodandi Sjikrasystrafelagid

Sonja Klein, gkisleidari i Vagum og Nordstreymoy, umbodandi Heimargktina

Marin Vang, sjukrargktarstjori & Landssjukrahusid, sum hevur servitan innan hospice { Danmark
Helena Skaalum Mikkelsen, Almanna- og heilsumalastyrid, skrivari i bolkinum

Komissorium

o Arbeidssetningurin hja bdlkinum verdur at kanna tervin fyri palliativari umsorgan i
Foroyum, um vit nekta tervin i dag innan okkara heilsuverk, og um ikki kanna
meguleikarnar fyri, hvussu tervurin kann nektast.

o Kannast m4, um tervurin kann nektast innan sjikrahtsverkid, antin & ellum trimum
sjukrahtisunum, ella bert 4 einum sjikrahusi, vid heimahospice ella vid at stovnseta
sjalvstodugt hospice i Faroyum.

e Arbeidsbdlkurin skal utgreina baedi fyrimunir og vansar vid hesum loysnum, og hvussu
kostnadarmikil hver einstek loysn er.

o Kannast ma eisini, hver tervur er a helum og starvsfolkum til eitt hospice tilbod, og hverjar
sjuklingabolkar tad snyr seg um.

Palliativ umsorgan

Sjalvt um palliativ umsorgan i prinsippinum kann veitast ellum sjuklingum, uttan mun til hver
sjukan er, fevnir umsorganin i praksis mest um krabbameinsjiklingar.

Fyri at kunna lysa tervin fyri hospice/-funktion i Feroyum hava vit ti valt at seta og greina fylgjandi
spurningar:

1. Hvussu négv doyggja um arid i Feroyum av krabbameini?

2. Hvar doyggja tey - 4 sjukrahusi ella heima? Og hvussu er geografiska bytio?

3. Hvussu er sjukugongdin?
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Hesi vidurskifti vordu kannad fyri tidarskeidid 1. januar 1996 til 31. desember 1999 (4 ar), og
urslitini siggja soleidis ut:

1. Hesi arini doydu 384 sjuklingar av krabbameini svarandi til i medal 96 um 4ri0 sambeert
nidanfyristandandi yvirliti:

A sjukrahtsi doydu 224:

163 4 Landssjukrahtsinum
31 a Klaksvikar sjukrahtsi
30 4 Suduroyar sjukrahusi

Heima doydu 121

14

A @0rum stovnum doydu 39:

5 & Ellis- og avlamisheiminum i Vagum

6 4 Ellis- og umlattingarheiminum i Torshavn

5 4 Rektar- og umleattingarheiminum Lagargardur i Torshavn
3 4 Rektarheiminum Aargardur 4 Sandi

5 4 Nordoyar regktarheimi { Klaksvik

10 a Eysturoyar Ellis- og rektarheimi i Runavik

1 & Vistarheiminum i Térshavn

2. Téa krabbameinsjuklingar doyggja 4 sjikrahusi, verdur hetta i hesum Aaliti ropt seinasta
innleggingin”. Seinasta innleggingin 4 Landssjukrahtsinum hjé krabbameinsjuklingunum hetta
tidarskeidid vardi 20,5 dagar 1 medal.

Vit hava mett, at just seinasta innleggingin, har sjuklingurin vid ttskriving er deydur, er ein
lyklaparametur i metingini av evt. hospicetervi, ti henda tenastan just umfatar linna og hjalp til
dgredandi sjuklingar i hesum tidarskeidi, ta sjuklingarnir ikki longur eru sjalvbjargnir.

Harafturat vita vit, at ein munandi partur av sjoklingunum hevur havt nakrar innleggingar
frammanundan { sambandi vid aktuellu sjiku og eisini t4 havt palliativa vidgerd fyri neyoini.
20,5 dagar er ti eitt lagt sett tal. Samanbera vit hetta vid liknandi tel fr4 Hospicestovnum {
Danmark, liggja vit t6 4 sama st@di.

Grundad 4 hesi tel eru vit komin fram til, at um alt palliativt virksemi vard savnad 4 einum stad,
krevur hetta 5,4 tekar sjukrasengur um degnid, um “belegningsprocentid” er 100. Rokna vit vid
einum “belaegningsprocenti” uppa 85 %, verdur tervurin 6,4 sengur um degnid. Hetta svarar til
2336 seingjardagar um 4rid.

Vit meta, at ein Hospicestovnur vid 7 seingjarplassum hevdi kunnad negktad tervin 4 samladu
palliativu vidgerdini { Feroyum.
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Hvussu kann tervurin fyri palliativari umsorgan i Feroyum nektast?

Adrenn hesin spurningur verdur svaradur, skal stutt greidast fra, hvat merkist vid hugtekini palliativ
umsorgan, hospice, palliativ eind og palliativt team.

Palliativ umsorgan er tann aktiva rektin og umsorganin fyri sjiklingum, har leking ikki synist verda
mogulig. Serligt eftirlit verdur hildid vid pinu og edrum eydkennum og vid salarligum, sosialum og
andaligum trupulleikum.

Endamalid vid ti palliativu umsorganini er at geva sjuklingum og avvardandi gédan livskvalitet.

Palliativ umsorgan verdur sambart WHO lyst soleidis:

asannar livid og s@r deydan sum eina naturliga prosess

hverki framskundar ella utsetir deydan

linnar um pinu og onnur eydkenni

integrerar umsorganina fyri salarligu og andaligu aspektunum

bjédar sjuklinginum studul at liva virkin, sum umstedurnar nt loyva, fram til deydan
bjédar familjuni studul undir sjikraleguni og aftan { sambandi vi0 sorgina.

Hospice er ein sjalvsteSugur stovnur sum liggur uttan fyri sjukrahusverkid - bezdi fysiskt og
figgjarliga og er eisini eitt konsept, har hevudsendamalid er at veita rekt og linnandi vidgerd &
hegum stedi til doyggjandi sjiklingar, sum hava 4sannad, at kurativ vidgerd ikki er mogulig.

Palliativ eind er ein sjalvstodug deild 4 sjukrahusi vid egnum seingjarplassum og starvsfolki vid
servitan innan palliation; malbélkurin er tann sami sum fyri Hospice.

Palliativt team er ein tverfakligur bélkur vid serfredingum, hvers uppgava er at radgeva starvsfolk,
sum eru um sjuklingin og i summum ferum eisini tey avvardandi. Bélkurin hevur eisini eina
superviserandi funktion/godskustyring vid atliti at arbeidinum 4 eindini. [ bolkinum sita onkologur,
onkologsjukrasystir, narkosuleekni - sum umsita visitationina. Harafturat eru prestur, sosialradgevi,
fysioterapeutur, kostradgevi og sélarfredingur.

Nidanfyri verdur vist 4 nakrar meguleikar, hvar og hvussu palliativa umsorganin kann fara
fram i Feroyum:

Palliativ eind bytt Ut 4 ¢ll try sjukrahusini
Heimahospice

Palliativ eind 4 Landssjukrahuisinum

Palliativ eind 4 rektarheimum kring oyggjarnar
Sjalvstedugt hospice 4 einum stadi fyri alt landid

DAl S

Nevndu meguleikar kunnu kombinerast.
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1. Um palliativ eind verdur bytt ut 4 oll try sjukrahuasini

Fyrimunir:
e FEins teenasta um alt landid.
Sjuklingarnir kenna neerumhvervid og hava avvardandi tatt hja ser.
Vanligu teenasturnar eru 4 stadnum, so sum kekur, kostradgevi, socialradgevi og vaskari.
f Klaksvik og Suduroy eru eisini partar av ekspertisuni 4 stadnum.
Avvardandi, sum traditionelt og ikki minst i Feroyum natarliga luttaka aktivt { rektini eftir
avtalu sindmillum, sleppa undan at ferdast langar leidir og eru soleidis 1 sterri mun for fyri at
rokja sitt dagliga arbeidi og skyldur.

Vansar:
o FEindirnar 4 teim smeerru sjikrahtsunum verda ov litlar.

Arbeidsbolkurin er samdur um, at palliativa eindin eigur ikki at vera ein partur av eini
sjikrahusdeild.

A hesum deildum er alt ov litil fridur. Fyri ein sum liggur at doyggja krevst fridur, sum als ikki er til
stadar 4 eini sjukrahusdeild. Avvardandi kunnu heldur ikki alt samdegrid Otarnad vera um
sjuklingin, serliga um bern eru ein partur av familjuni.

Haraftrat er trupult hja starvsfolkum at umstilla seg til hesar ymisku sjuklingabolkarnar fra eini letu
til adra uttan iva fleiri ferdir um dagin.

2. Heimahospice

Ein treyt fyri heimahospice er, at vit hava eitt palliativt team, og hetta teamid eigur at vera tad sama,
sum er knytt at einum hospice/palliativari eind.

Um Heimargktin vard optimerad, kundi hesin stovnur fyri ein stéran part kunna veitt palliativa
vidgerd sum heimahospice.

Men hetta krevur:
e at verandi vaktarskipan verdur utbygd til eisini at umfevna nattarvakt
e moguleika hjd avvardandi at faa rektarfarloyvi og samsyning fyri
ansing ) '
e cina smidligari skipan at faa 6keypis heilivag
e moguleika at rekruttera sjukrasystrar til palliativt arbeidi
e txtt samstarv vid Almannastovuna/Hjalpartélamidstedina
Fyrimunir:

e Heimahospice hevur tann fyrimunin fram um allar hinar meguleikarnar, at sjuklingurin her
kann velja at vera heima hja seer sjalvum ella hja familju.

e Her hevur sjiklingurin bestu fortreytirnar at vardveita sjalvsviroio.

e Obrotid samband vid kommunulzknan, heimasjikrasystir, prestin.

e Avvardandi luttaka her meira naturliga aktivt i rektini eftir avtalu sindmillum

e Sparir seingjarplass 4 sjukrahdsinum.
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Vansar:
e Skiftandi tervur 4 rektarfolki 4 smeerri plassum.
e Allur Gtbunadur, sum krevst, er ikki til taks 4 stadnum.

e Um sosialu og fysisku karmarir heima ikki eru nektandi, kann sjuklingurin ikki velja hendan
meoguleikan.

3. Palliativ eind a Landssjikrahisinum

Fyrimunir:

e Allur fakligi serkunnleikin og tekniski utbunadurin er & stadnum.

e Palliativa teamid er 4 stadnum.

e Storri meguleikar at rekruttera professionella rakt.

e Sjuklingurin er i einum optimalum rektarumhvervi vid starvsfélki vid servitan og royndum.

e Vanligu tenasturnar eru 4 stadnum, so sum kostradgevi, socialradgevi, fysioterapi, kekur og
vaskari.

o Havandi i huga framtidarinnar infrastruktur, sum menningin i letuni bendur &, er sannlikt, at

meiri enn 2/3 av Feroya félki innan f4 ar fer at hava letta og skjota atgongd til
Landssjukrahusid.

Vansar:
¢ Fremmant umhvervi
e Ein partur av Feroya folki hevur ikki letta atgongd til Landssjikrahtsid.

4. Palliativar eindir a rektarheimum kring oyggjarnar:

Fyrimunir:
e Sjuklingarnir kenna neerumhvervio og hava avvardandi taett hja sar.
e Nakrar av vanligu teenastunum eru 4 stadnum, so sum kekur og vaskari o.a.

Vansar:
¢ FEindirnar verda alt ov litlar.
e Traditionelt arbeida ferri sjukrasystrar 4 rektarheimunum.

5. Sjalvstedugt hospice 4 einum stadi fyri alt landio:

Fyrimunir:
e Sjuklingurin er { einum optimalum rektarumhvervi vid starvsfélki vid servitan og royndum.
e Hospice kann leggjast 4 fridarligum og natturuvekrum eki burturfra sjukrahuseki.
e Avvardandi kunnu vera um sjiklingin alt degnid og gista 4 stadnum.

Vansar:
e Dpyrasta loysnin
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Kostnadarmeting.

Av teimum 5 loysnunum hevur arbeidsbolkurin valt at Gtgreina kostnadin fyri sjalvstedugt hospice,
palliativa eind og heimahospice.

Fisini hava vit tgreinad, hvat eitt palliativt team kostar, sum er ein treyt fyri, at hospice konseptid
kann setast 1 verk.

Lenarutreidslurnar fyri hospice og palliativa eind eru ter somu, men ein palliativ eind er biligari 1
rakstri enn eitt sjalvsteOugt hospice, ti tekniski Gtbunadurin og tzr vanligu tenasturnar eru a
stadnum so sum kekur og vaskari o.a.

[ sambandi vid heimahospice er tad ein treyt, at dognrekt/nattarvakt verdur sett i verk. Hetta er ikki
ein beinleidis utreidsla av heimahospice, men vit hava kortini valt at taka telini vid 1 talvuni, ti ta
heimahospice er sett i verk, verdur henda integrerad i ta samladu arbeidsuppgivuna hja
Heimargktini.

Nidanfyri eru settar talvur, 10 visa kostnadin.

Sjalvstoougt Hospice/palliativ eind til 7 sjuklingar d einum stao

Utreidsluslag Eindir Eindarprisur tkr.  Upphedd tkr.
Starvsfolk: 4.763
_Roktarstarvsfolk (arsverk) 14,0 275 3.850
_Fysioterapeut (arsverk) 0,5 275 138
_Skrivari (arsverk) 0,5 250 125
_Leidari (arsverk) 1,0 400 400
_Husaverdur (arsverk) 0,5 250 125
_Annad (arsverk) 0,5 250 125
Matur (seingjardag) 2.000 0,14 280
Heilivagur (seingjardag) 2.000 0,14 280
Nytsluverur (seingjadag) 2.000 0,05 100
Vask/reingerd (seingjadag) 2.000 0,06 120
Husaleiga (KVM) 560 0,7 392
Hiti/EL 120
Innbigv 65
Umsiting 165
Tilsamans 6.285

Palliativt team (96 sjuklingar pr. dr)

Utreidsluslag Eindir Eindarprisur tkr.  Upphzdd tkr.
Starvsfolk: 268
_Laekni (timar pr. sjukl.) 2,0 0,39 75
_ Salarfredingur/prestur (arsverk) 0,2 400 80
_Onkologisk sjukrasystir(timar pr. 3,0 0,15 43
sjukling)

_Fysioterapeutur (arsverk) 0,1 275 28
_Kostradgevi (arsverk) 0,1 275 28
_Sosialradgevi (timar pr. sjukling) 1,0 0,16 15
Tilsamans 268
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Dognrokt/tilkallivakt { Heimaroktini

[ verandi skipan hevur Heimarektin dag- og kveldrekt, og ti hava vit { hesi talvu roknad Tt,
hvat nattarvakt fyri alt landid kostar.
Nattarvaktin er til arbeidis burturav, medan ein tilkallivakt arbeidir eftir torvi.

Utreidsluslag Upphzdd tkr.
Nattarvakt inkl. km-pening (arlig utreidsla) 4.760
Nattarvakt vid taenastubili (atreidsla fyrsta arid - hareftir nakad biligari)

5.140
Tilkallivakt inkl. km. pening (mett arlig ttreidsla)
3.652

Tilkallivakt vi0 teenastubili (mett utreidsla fyrsta arid - hareftir nakad biligari) 4.122

Diskussién. [ g6da eld hava bretar { stéran mun rikid Hospice. Hospicetankin byrjadi & einum
kristnum grundarlagi 1 19. e¢ld og byggir a4 nastakerleikan. Vid tidini er fakkunnleiki og
professionalisma komin uppi; henda samansetingin hevur havt stéra 4avirkan 4 menningina, soleidis
at palliation er vordin ein sergrein burturav 4 stedi vid adrar.

Fyrsta nordurlendska hospice vard sett a stovn i Finlandi 1986, og sidan hava hini nordurlondini
fylgt vid og stovnad hospice.

Menningin, sum fer fram i grannalondum okkara, avirkar okkara samfelagsmynstur 4 négvum
gkjum og eisini 4 heilsugkinum. Vit hava her i Feroyum, eins og grannar okkara, s®d tervin 4
hospice-funktionini, millum annad hetta at tann doyggjandi og avvardandi verda sett 1 [jésmalan og
faa munandi betri umstedur og faa meguleikan at velja, um tey ynskja at vera & einari palliativari
eind ella 4 einum heimahospice. Fleiri okkara, sum seinnu 4rini hava arbeitt teett at teim doyggjandi,
eru vitandi um menningina innan palliatién og hava eftir ferimuni fylgt vio fakliga og tikid partar av
hesum inn i dagliga arbeidid her heima.

Men vit hava samstundis dsannad, at hetta bert er ein halv loysn og ikki rekkur i longdini, ti at ogna
seer kunnleika og royndir innan hetta okid krevur midvisa eftiratbugving fyri sjukrasystrar, laeknar
og onnur, og at vit menna eina virdiliga fakliga mentan innan hetta okid.

.....

palliativ eind skal ikki vera sterri enn so, at ein kann vardveita eina atmosferu merkt av narveru og
nastakerleika, men hinvegin eigur eindin ikki at vera so litil, at tad ikki eru figgjarligir og fakligir
karmar til at hava neydugan fleksibilitet og starvsfolk vid fakligum kunnleika alt samdegrid.

Folkatalid 1 Feroyum er so litid og folkid so spjatt, at tad er naturligt, at vit hugsa um
midstadarekid, ta vit skulu visa 4, hvar eitt hospice/palliativ eind geografiskt skal liggja. Sum nevnt
omanfyri, fer meginparturin av Feroya folki, um fa ar, at hava latta atgongd til midstadarekid og
sostatt Landssjukrahusid, har eisini neydugi fakkunnleikin at manna eitt palliativt team longu er,
eins og moguleikin fyri fysisku karmunum eisini eru til stadar til eina palliativa eind.
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Palliativa teamid skal, umframt at vera tengt at palliativu eindini, hava sum arbeidssetning at veita
landsumfatandi radgeving til kommunuleeknarnar, Heimarektina/heimahospice og tey lokalu
sjukrahusini. Naturligt er eisini, at palliativa teamid hevur 4byrgdina av hegum fakligum stedi vid at
veita undirvising, supervision og goodskustyring til primera okid og lokalu sjukrahtsini. Gjegnum
hetta kontinuerliga samskiftid verdur tad fakliga stedid optimerad, eins og tenastan innan
heilsuverkid 1 sini heild verdur lyft upp & eitt haegri stedi til frama fyri allar faroyingar.

A palliativu eindini skal eisini vera rim fyri sjklingum vid serligum trupulleikum t.d. sjuklingum
fra primera ekinum og lokalu sjukrahtsunum til regulering av pinuvidgerd og ©Orum
sjukueyokennum fyri sidani at verda ttskrivadir aftur; men talan er framvegis um sjiklingar uttan
kurativa hjalp.

Arbeidsbolkurin melir til, at ein palliativ eind og eitt palliativt team verda sett 4 stovn &
Landssjukrahisinum. A eindini skal vera plass fyri 6 - 7 sjuklingum og ramligar umstedur fyri
avvardandi.

Somuleidis verdur melt til, at heimahospice um somu tid verdur sett & stovn kring landid sum ein
partur av Heimarektini.



