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Symptomer
pa kraeft




Det er vigtigt at opdage kraeft tidligt. Jo tid-
ligere kraeft opdages, jo sterre er chancen
for, at sygdommen kan behandles med et
godt resultat. Derfor er det vigtigt at ga til
lzege, nar man har symptomer, der kan

tyde pa kreeft.

Denne pjece beskriver de vigtigste symp-
tomer, men der kan ogsa vaere andre tegn
pa kraeft. De naevnte symptomer er oftest
tegn pa andre sygdomme end kreeft. Men
de ber undersgges nermere, sa man kan
slippe mistanken om kraft, eller blive be-
behandlet. Lzes pjecen, sa du ved, hvornar
du skal ga til leegen — eller for f.eks. at

hjeelpe en i familien.



Sar

Et sar, der opstar, uden at man er kommet til skade,
kan veere tegn pa kreft, hvis det ikke forsvinder
igen. Kreeft i huden og i munden kan vise sig som
Sar.

Modermarker og vorter

Hvis et modermaerke eller en vorte vokser eller
@ndrer udseende, kan det vaere tegn pa kreeft i
huden.




Knude

En knude kan vaere tegn pa kreeft. Knuden kan i

nogle tilfeelde vaere sm. Brystkraeft opdages ofte
tilfaeldigt ved, at kvinden maerker en knude. En
knude i testiklen kan vise sig at veere testikelkreeft,
uden at der er andre markbare symptomer. Knuder
pa halsen, under armene og i lysken skyldes som
regel beteendelse. Kraeft kan dog ogsa vise sig som
en havet knude f.eks. pa halsen.




Forandringer af stemmen

Hvis man er haes i leengere tid, kan det veere symp-
tom pa kreeft i halsen. Derfor skal man blive under-
segt hos sin leege. Tit skyldes haesheden dog andre
sygdomme f.eks. infektion.

Hoste

Det er helt normalt at hoste, nar man er forkelet,
eller hvis man ryger. Men hvis hosten andrer sig
eller ikke forsvinder kan det vaere tegn pa lunge-
kreeft. Hvis man hoster blod op, skal man ga til leege

sé hurtigt som muligt.







Synkebesvar

Vedvarende eller tiltagende synkebesveer kan vare
tegn pa kreeft i spisereret, mavesakken, halsen
eller i brysthulen. Synkebesvaer skyldes dog i de
fleste tilfelde andre sygdomme f.eks. halsbetaen-
delse.

Zndret afforingsmonster

Hvis man f.eks. far skiftevis diaré og forstoppelse
eller har sveert ved at komme af med afferingen,
kan det veere symptom pa kraeft i tarmen. Det er
dog meget almindeligt at have mavebesvaer i kor-
tere tid. Z&£ndringer i afferingsmensteret skyldes
som regel andre forhold f.eks. infektioner og
endrede madvaner.







Blod i afferingen

Blod i afferingen eller blod pa toiletpapiret efter toi-
letbesag kan veere tegn pa kreeft i tarmen. Andre
sygdomme, haamorider eller rifter i tarmen kan dog
ogsa give blod i affaringen.

Blod i urinen

Blod i urinen kan enten ses som tydeligt blod eller
lidt redfarvning af urinen, afhaengigt af hvor meget
det bleder. Blod i urinen kan vaere tegn pa kraeft i
nyrerne, prostata eller blaeren, men ses ogsa ved
bleerebeteendelse.

Bledning fra skeden

Blgdning fra skeden efter overgangsalder og blgd-
ning ved samleje kan veere tegn pa livmoderhalskraeft.
Uregelmaessig bledning fer overgangsalder kan ogsa
skyldes hormonforstyrrelser.




Smerter

Smerter f.eks. i maven eller underlivet kan veere
symptomer pa kraeft. Men der kan vare mange for-
skellige arsager til smerter, og smerter er sjeeldent
det eneste tegn pa kreeft.

Almene symptomer

Feber, trethed, manglende appetit eller svimmel-
hed i flere uger kan vaere de eneste symptomer

pa en kraftsygdom. Disse symptomer er helt almin-
delige ved mange andre sygdomme, men hvis de
varer ved i flere uger, ber man ga til laegen.




Ga til lz2gen hvis du har:

sar pa huden eller i munden, som ikke heler
inden for en maned

modermaerker eller vorter, der vokser eller
@ndrer udseende

en knude i brystet, i testiklerne eller andre
steder pa kroppen

hoste eller haeshed, der ikke aftager inden for
en maned

blodigt opspyt

tiltagende eller vedvarende synkebesveer i
mere end en maned

&ndret afferingsmenster, f.eks. skiftevis diaré
og forstoppelse i mere end en maned

blod i afferingen

blod i urinen eller besvaer med at temme blaeren
bladning fra skeden efter overgangsalderen
uforklarlige smerter

feber, treethed, manglende appetit, er svimmel i
flere uger eller har tabt dig uden grund.
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