Rapporterede senfglger

Angst

Angst for tilbagefald
Arvaevsdannelse
Balanceproblemer
Depression

Diarré eller forstoppelse
Felelsesmassige problemer
Folgesygdomme
Hjerteproblemer

Hukommelses- og koncentrationsproblemer

Knogleskgrhed

Kramper

Lymfedem (veeskeansamling)

Nedsat immunforsvar

Nedsat muskelkraft og bevagelighed
Nedsat arbejdsevne

Nedsat syn

Nerveskader, smerte- og faleforstyrrelser
Parforholdsproblemer

Permanent hartab
Rejsningsproblemer

Rosen

Seksuelle problemer

Social isolation

Smerter

Spise- og synkeproblemer

Svaert ved at klare dagligdagsaktiviteter
Sevnproblemer

Tandskader

Tinnitus

Traethed (fatigue)

Terre slimhinder
Vandladningsproblemer
Vejriraekningsproblemer
Vaegtagning/vaegttab
Vaeskeophobning

Legerne siger, at jeg
skal vere glad for at
vere i live

Fortael os din historie

Mange lever med senfalger efter kraeftbehand-
ling, og alle har en viden, som kan hjelpe andre i
samme situation.

Vi har derfor brug for din historie. Du kan skrive
den pa vores hjemmeside. Du kan ogsé ringe til
senfelgerlinjen, hvis du ikke har mulighed for at
komme pé internettet.

Mange har fulgt vores opfordring og sendt deres
historie til 0s. P& hjemmesiden kan du méske
finde historier, der ligner din egen, og l&se om,
hvad andre har gjort.

Alle oplysninger p& hjemmesiden fremtraeder
anonymt.

www.senfoelger.dk

senfglgerlinjen
- telefon 40 44 78 48

SENFOLGERFORENINGEN
- bt qodt liv effer bioeff

Mange far sé alvorlige gener efter deres kreeft-
behandling, at det pavirker deres hverdag.

Vi er en forening, der arbejder for at fa anerkendt
senfglger efter kreftbehandling.

Vores hovedmal er, at alle kreeftpatienter med

senfolger skal tilbydes den hjelp, de har brug for,
for at kunne leve et godt liv efter kreft.

Vi samarbejder med Kraeftens Bekampelse @



Jeg har smerter naesten hele
tiden og har sveert ved at
overskue hverdagen
og vere der
for mit barn

Hvad er senfglger?

Ved senfplger forstas sadvanligvis blivende
forandringer som fglge af sygdommen eller
behandlingen.

Spergsmal om senfolger

af ikke-legefaglig karakter kan rettes til
senfelgerlinjen

- telefon 40 44 78 48

Vi har alle selv senfalger eller er teet pd nogen, der
har det. Nu vejleder, stgtter og radgiver vi andre,
der dejer med senfalger efter deres kraeftbehand-
ling.

— Vi lytter ikke kun, vi forstar.

Jeg var npdt til at
melde mig syg,

for jeg havde ikke
kreefter til at arbejde,
0g nu er jeg fyret.
Hvordan kommer jeg
nu videre?

Hvad vil vi?

| samarbejde med Kreftens Bekempelse arbejder
vi for, at:

- Alle kreeftpatienter skal informeres om senfglger i
forbindelse med deres kreftbehandling

- Alle kreeftpatienter skal have en individuel op-
felgningsplan

- Alle kreeftpatienter med senfalger skal tilbydes
behandling eller lindring

- Senfglger efter kreftbehandling skal anerkendes
i samfundet

- Motivere og opfordre til forskning i senfglger

Jeg er sa trat,
at jeg ikke kan
overskue at deltage
i ret mange sociale
sammenhange

Kom og vaer med

F& en snak med andre i samme situation og f& ny
viden om senfglger. Vi arrangerer bl.a.:

- Informationsmgder om senfglger landet over

- Netveerksgrupper for personer med senfalger

Se mere om arrangementer pa www.senfoelger.dk

Meld dig ind i foreningen og stet
vores arbejde

Opret dit medlemskab pa www.senfoelger.dk.

Det koster kun 100 kr. om aret (2016).

Du kan indbetale via Swipp eller MobilePay pa

40 44 78 48, eller overfore til foreningens konto i
Vestjysk Bank: reg.nr. 7607 og kontonr. 1316087.

Vil du lave frivilligt arbejde for foreningen? Du kan
melde dig pd www.senfoelger.dk



