HEILSUMALARADID

Lggtingio Térshavn, 9. februar 2010
Mal: 0.15-200700084/118
Vidgjert: JS

Lggtingsmal nr. F-3/2009: Fragreiding sambeert § 51, stk. 4 i tingskipanini um
krabbameinsatlan fyri Fgroyar

Fragreiding
til
adaloroaskiftis

Landsstyrismadurin i heilsumdlum leggur vid hesum “Krabbameins@tlan fyri Fgroyar” til
adalordaskifti.

Krabbameins@tlanin vard handad undirritada landsstyrismanni { oktober 2009. Hgvudsendamalid
vid @tlanini hevur {1 stuttum verid at betra um grundarlagid at bj6da fgroyskum
krabbameinssjuklingum utgreiningar- og vidgerdargongdir, id verda settar { verk tidliga, kennast
samanhangandi fyri sjiklingin og hava hgga altj6da fakliga dygd. Endamalid hevur eisini verid
at styrkja um fyribyrgingina av krabbameini. Harumframt skuldi atlit eisini takast til
endurmenning og tann palliativa (linnandi) innsatsin, umframt hvgrji tiltgk kunnu verda sett {
verk fyri at styrkja um krabbameinsgranskingina { Fgroyum.

Eg havi longu { avisan mun tikid hesa @tlan til min, og eri farin undir at iverkseta ngkur av
tilmelunum. A figgjarlégini fyri 2010 er peningur settur av til nyggjan CT-scannara, og @tlanin
er at faa til vega ein nyggjan MR-scannara og ein nyggjan mammograf { avikavist 2011 og 2012.
I sambandi vid ta skipan, i sett vard { verk at kanna fgroyingar fyri CTD, er sett 4 stovn ein
screeningseind 4 Landssjukrahusinum, sum krabbameinssjuklingar, vid atliti til screeningsatgk,
eisini fda gledi av i framtidini. Eisini er farid undir fyrireikingararbeidid at 16ggeva moti
solarium, soleidis at solarium verdur bannad fyri ung undir 18 4r. Eisini er arbeidi setti { verk,
har kommunla@knaskipanin { lgtuni verdur nutimansgjgrd, samstundis sum ferd er sett 4 at
utbugva fleiri kommunuleknar. Nevnast kann { hesum sambandi, at triggir nyggir
kommunulaknar byrja { utbigvingarstgrvum 1. mars { 4r.

[ @tlanini eru ngkur tilmeli, id figgjarliga krevja fleiri ressursir, og har tad verdur neydugt vid
eini neyvari politiskari vidgerd. Til dgmis verdur melt til, at sett verdur i verk ein
landsumfatandi mammografiscreening eins og i okkara grannalondum, og at onkologiskipanin
verdur vidkad umframt at meiri peningur verdur jattadur til krabbameinsgransking.
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Verandi stgda

Um hugt verdur eftir verandi stgdu 4 krabbameinsgkinum i Fgroyum, hava Fgroyar sambert
Krabbameins@tlanini { fleiri fgrum faerri tilburdir av krabbameini enn hini Nordurlondini. T4 10
tad snyr seg um deydiligheit harafturiméti, hava vit négv slgg av krabbameini vid haegstu
deydiligheit. Tad er sera trupult at siga, hvi stgdan er soleidis i Fgroyum, men tad er
tydningarmikid at finna orsgkina til hesi vidurskifti. Ein av orsgkunum kann vera manglandi
skraseting. Fyri at kunna utihysa so mongum feilkeldum sum gjgrligt, er tad raettiliga umradandi,
at skrasetingin av krabbameinstilburdum er neyv. Tad verdur neydugt at uppradfesta skraseting,
eftirlit og uppfylging av feroysku krabbameinshagtglunum. Millum annad verdur { @tlanini malt
til, at krabbameinshagtglini eina ferd arliga verda greinad vid ti fyri eyga at meta um gongdina
vidvikjandi deydiligheit, nyggjum tilburdum o.s.fr.

Fyri at kunna radfesta og fyrireika innsatsin 4 krabbameinsgkinum i Fgroyum, er tad eisini
neydugt at faa eitt yvirlit yvir ba&di prevalensin, t.e. tal av persénum, sum eina dvisa tid liva vid
krabbameinssjiku, og yvirlivingina, t.e. hvussu négv yvirliva eftir eina krabbmeinsdiagnosu — til
dgmis 5 dra yvirliving. Hesi hagtgl mangla i Fgroyum 1 lgtuni, og ti hevur tad tydning at faa sett
skjotul & at faa hesi tgl til vega. Hetta fari eg saman vid mini fyrisiting at leggja eina @tlan fyri —
i trdd vid tilmeelini { krabbameinsatlanini.

Krabbameinsztlanin

Henda krabbameins&tlan, 10 er tann fyrsta av sinum slagi i Fgroyum, hevur ikki farri enn 58
tilmalir um at betra vidurskiftini & krabbameinsgkinum i Fgroyum. Arbeidsbélkurin metir, at
tilmelini fara at betra um yvirlivingina hja sjuklingunum og betra dygdina 4 teimum veitingum,
10 verda bjédadar krabbameinssjiklingum.

Samstundis kann henda @tlan vera vid til at tryggja og gera yvirskipadu rettindini hja
sjuklingunum meira sjonlig { vidgerdargongdini og harafturat skylduna hjd heilsuverkinum at
veita ta neydugu tenastuna.

Krabbameins@tlanin er eitt vela verk, i0 eg ikki meti skal goymast burtur orsakad av
figgjarstgduni i landinum. ZAtlanin kann lysast sum eitt neydugt ambod, i0 skal nytast i eini
midvisari tilgongd, har tad stgdugt skal arbeidast vid at dygdarmenna taer veitingar og tenastur,
10 okkara heilsuverk skal bjéda borgarum vid atliti til at fyribyrgja og vidgera krabbamein.

Fyri at tryggja eina midvisa tilgongd, har tilmelir { ®tlanini verda sett { verk, fari eg skjotast
gjorligt at seta ein tvgrfakligan krabbameinsstyrisbolk. Hetta er samstundis 1 trdd vid tilmeli {
@tlanini. Bolkurin skal m.a. rddgeva mar og Heilsumélarddnum { spurningum vidvikjandi
krabbameini og fylgja vid i, at tilmalini { krabbameinsatlanini leypandi verda sett i verk.

Umframt diagnostisering, utgreining og vidgerd, sum beinleidis eru partar { eini sjiklingagongd,
verdur i @tlanini eisini sett fokus 4 fyribyrging, screening, endurmenning og palliation.

Té 10 tad vidvikur fyribyrging, er n6gv hent tey seinastu arini i sambandi vid, at tilmelini {
félkaheilsuztlanini fra 2006 1 stéran mun eru sett 1 verk. Enn finnast t6 fyribyrgingarmgguleikar,
sum eru nagreinadir i krabbameins@tlanini, vidvikjandi royking, rgrslu, kosti, rdsdrekka og
solarium, 10 eiga at troytast. Hesar mgguleikar fari eg at vidgera saman vid Félkaheilsuradnum.

Vanligastu screeningshcettirnir innan krabbamein eru fyri livmoédurhédlskrabba og brdstkrabba

(mammografi). Flestu av okkara grannalondum hava sett landsumfatandi screeningar i verk fyri
bedi hesi gki. I Fgroyum verdur einans bj6dad reglulig landsumfatandi screening fyri
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livmédurhélskrabba, men { @tlanini verdur melt til, at landsumfatandi screening eisini verdur
sett 1 verk fyri bréstkrabba. Eg fari at senda hetta tilma®lid til vidmerkingar hja
Landssjukrahisinum fyri at fia nigreinad mgguleikarnar at seta tilmalid 1 verk, og fda eina
nagreiniliga kostnadarmeting { hesum sambandi.

Harafturiméti er langt eftir 4 mél, t4 tad snyr seg um endurmenning. Arbeidsbolkurin metir, at
endurmenningin er av alstérum tydningi fyri vidgerdargongdina hja krabbameinssjiklingum, og
at hetta gkid er radfest alt ov lagt i Fgroyum. Bolkurin hevur valt at seta fokus & nakrar av
trupulleikunum, sum fgroyskir krabbameinssjiklingar javnan eru fyri, og kemur vid uppskotum
um 4bgtur og loysnir. Eg fari at taka spurningin upp saman vid mini fyrisiting, um hvussu vit faa
sett skjgtul & hetta tydningarmikla arbeidid, sum {1 stuttum snyr seg um, hvussu vit tryggja, at
endurmenning verdur ein  naturligur partur av  vidgerdartilbodnum  til  allar
krabbameinssjiklingar, umframt adrar sjiklingar, i Fgroyum. Endurmenningin skal byrja
beinanvegin, sjuklingurin fer diagnosuna.

Té 10 tad vidvikur palliation, er eisini n6gv hent seinastu arini. Talan er { hesum sambandi um
linnandi vidgerd, i verdur veitt, ta lekjandi vidgerd ikki longur er mggulig.

Palliativa toymid byrjadi at virka i 2007, og heldur til & Landssjikrahisinum. Uppgédvan hja
toyminum er at vegleida heilsustarvsfélkum, sum hava vid palliativar sjuklingar at gera, umframt
at toymid eisini er 4 heimavitjan hja sjiklingum. Palliativa eindin lat upp 1 mars 2008, og heldur
til 4 B6 4 Landssjikrahisinum. Eindin hevur tver stovur, sum eru innrettadar til endamalid,
t.v.s. at plass er fyri tveimum sjiklingum { senn.

Arbeidsbdlkurin metir, at tgrvur er 4 felags mannagongdum fyri vidgerd og rgkt av hesum
sjuklingabdlki. Tervur tykist eisini vera 4, at palliativa toymid, palliativa eindin og onnur, sum
hava vid palliativar sjuklingar at gera, hava eitt meira regluligt tvgrfakligt samstarv. Fyri at
greina hesi vidurskifti nerri, hevdi tad verid hoskandi at eftirmett skipanirnar vid palliativu
eindini og palliativa toyminum vid ti endamadli at betra um skipanirnar. Eg @tli mer at skipa
soleidis fyri, at hesar skipanir verda eftirmettar skjotast gjorligt.

Tad skerst ikki burtur, at tad, sum stgrstur dentur verdur lagdur 4 { @tlanini, er at vidgera, hvussu
vit kunnu betra um tey vidurskifti, sum eru partar av eini sjiklingagongd, og at hendan skal
verda so samanhangandi sum gjgrligt.

[ ¢orum londum er avbjédingin at samskipa sjiklingagongdirnar millum kommunuleknar og
sjikrahds og millum sjikrahds innanlands. I Fgroyum er avbjédingin enn stgrri, ti
krabbameinsvidgerdin harafturat skal samskipast tvgrtur um landamgrk, av ti at meginparturin av
vidgerdini gongur fyri seg uttanlands. I wtlanini er { hesum sambandi eitt dhugavert tilmzli um at
skipa sonevndar heildartilgongdir. Ein heildartilgongd er ein sjiklingagongd, har hvgrt einstakt
stig er lagt soleidis til raettis, at hendingarnar i sambandi vid tid og innihald eru veallystar og
ganga eftir eini frammanundan bdkadari gongd. Heildartilgongdir innihalda alla
sjuklingagongdina fra ti, at grundadur illgruni er um krabbamein, gjggnum ttgreining, diagnosu,
vidgerd og eftirvidgerd.

I Fgroyum er onki hamark sett fyri biditidir { einstgku lidunum { sjikugongdini, og ti er tad upp
til hvgnn einstakan leekna sjdlvan at meta um, hvat er stytst mgguligt. [ @tlanini verdur mett, at
krabbamein skal roknast sum ein akutt sjuka, sum hevur tgrv a akuttari utgreining og vidgerd. Ti
eiga vit { Fgroyum at evna til systematiskar sjuklingagongdir, sum dseta hamark fyri biditidir fyri
tey einstgku lidini 1 sjuklingagongdini.
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Arbeidsbdlkurin metir, at tad fyri hvgrja einstaku krabbameinsdiagnosu eiga at verda gjgrdar
nidurskrivadar heildartilgongdir, sum likjast donsku sonevndu “’pakkaforlgbunum”, men sum t6
taka hadd fyri serligum fgroyskum vidurskiftum. Hetta arbeidid meti eg, er tydningarmikid at
fara undir { n@rmastu framtio.

[ hesum sambandi er eisini eitt tilmeli um, at settur verdur ein sjiklingasamskipari
(forlgbskoordinatorur) 1 sjukrahdsverkinum, sum skal samskipa sjiklingagongdirnar. Talan skal
verda er um eina royndarskipan, sum skal eftirmetast eftir eitt ar.

Krabbameinsztlanin setir eisini fokus 4 sjiklingarettindi. I hesum sambandi verdur millum
annad melt til, at ein vidgerdartrygd, sum dsetur mest loyvdar biditidir, verdur sett 1 verk, og at
ein 16g um sjuklingatrygging verdur sett { verk { Fgroyum.

Vidvikjandi sjuklingatrygging skal nevnast, at Heilsumalaradid samskiftir vid danskar
myndugleikar 1 lgtuni vid ti fyri eyga at fda sett donsku 16gina um sjuiklingatrygd 1 gildi fyri
Fgroyar.

Harumframt er @tlanin at endurskoda sjikrahdslogina fra 2005 1 nermastu framtid, og i hesum
sambandi verdur spurningurin um vidgerdartrygd vidgjerdur. Skulu vit hava ldégardsetta
vidgerdartrygd { Fgroyum, verdur neydugt at broyta sjikrahtslégina i samsvar vid hetta.

Umframt at seta fokus & tey vidurskifti, sum beinleidis hava vid krabbameinssjuklingin at gera,
verdur { @tlanini eisini sett fokus & krabbameinsgransking. Gransking kann sum heild hava
stéran tydning fyri menningina og fyri at halda fast { vitan og skikkadum starvsfélki i fgroyska
heilsuverkinum. Eisini fer granskingin vantandi at hava vid sa@r betri diagnostikk, vidgerd og
radgeving. Urslitini fra granskingini fara ventandi eisini at gkja um dhugan og tilvitanina um
okid. Hoéast fgroyska ikastid til krabbameinsgransking sum heild valla hevur qtlit til at ganga
undan, kann hugsast, at ditur og vevnadur Ur Fgroyum innanfyri avis tutvald gki kunnu fda
rimiliga stéran tydning { samstarvinum vid dtlendskar granskaraeindir.

Vid atliti at tilmelunum { @tlanini @tli eg mer, { samrdd vid Krabbameinsfelagid og flegusavnid,
at arbeida fyri, at so g6dir karmar sum gjgrligt verda skaptir til krabbameinsgranskingina.

Samanumtgka

Tad skal ongin ivi valda um, at tad hevur stéran tydning at fda vidgjgrt krabbameinsgkid
politiskt. Millum annad fara broytingar at verda i ibugvaratali og samanseting i Fgroyum, har vit
kunnu vaenta, at talid av eldri yvir 65 dar midvist fer at gkjast komandi arini. Sambeert
framskrivingum fer talid at verda tvifalt tey n@stu 40-50 &rini, medan talid av yngri félki verdur
lutfalsliga minni. Hetta fer at leggja stort tryst & vidgerdarskipanina, ikki minst { sambandi vid
krabbameinsvidgerdir, av ti at tad serliga eru eldri folk, id verda rakt av krabbameini.

Hugsa vit um tgrvin 4 eini krabbameins&tlan, er eisini tydningarmikid at nevna, at fleiri
heilsufaklig vidurskifti, id vidvikja hesum gki, hava verid frammi { politiska ordaskiftinum og til
stgdutakan i Fgroyum, uttan at politikararnir hava havt haldgott grundarlag at vidgera hesi
vidurskifti ut frd. Til dgmis kunnu nevnast evnir sum mammografiscreening, hospice,
koppsetingar, solarium v.m. Krabbameins@tlanin vil vera eitt gott grundarlag, t4 tilik vidurskifti
skulu vidgerast politiskt { framtidini.

Eg @tli mar so at brika Krabbameins@tlanina saman vid nidurstgdunum fra ordaskiftinum {

Lggtinginum, sum grundarlag fyri at fara undir fyrireikingarnar at seta tiltgk i verk og fremja
neydugar tillagingar 1 heilsuverkinum skjotast gjgrligt eftir adalordaskiftid. Hetta fyri at tryggja,
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at vit, vid atliti at krabbameinsgkinum, i framtidini { stgrri mun faa fyribyrgt krabbamein {
Fgroyum - og ta sjikan rakar, faa veitt eina dygdarg6da vidgerd 4 altj6da stigi til gledi fyri fyrst
og fremst teir fgroysku sjuklingarnar, men eisini fyri tey starvsfolk, id starvast innan
heilsuverkid.

Vid hesum ordum voéni eg, at vit fda eitt gott, mennandi og framskygt ordaskifti um
Krabbameins@tlanina fyri Fgroyar.

Aksel V. Johannesen
landsstyrismadur
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