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Visti t0 tad? Okeypis
koppseting

Gentur, sum eru millum 13 og 16 ara gamlar, verda
koppsettar dkeypis. Fyri kvinnur, sum eru eldri enn
15 ar, kostar koppsetingin 3.500 kronur,

Umleid 10 faroyskar kvinnur
faa stadfest livmodurhals-
krabba arliga.

15 kvinnur | Fgroyum doydu
av livmodurhalskrabba
arunum 1994-2000.

Try prik og regluligar kanningar
kunnu naerum beina fyri
livmodurhalskrabba.
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Krabbameinsfelagid, Grenlandsvegur 58
Postboks 1216, FO 110 Térshavn
Tel. 31 79 59, ffk@krabbamein.fo



10 feroyskar kvinnur

ella har umleiod faa stadfest livmodurhalskrabba éarliga.
Umlei®d helmingurin av kvinnunum er yngri enn 45 ar.
Heilt ungar kvinnur kunnu eisini faa sjukuna.

Livmadurnalskrabbi er ein sera &lvarsom sjtka. A hverjum
arl doyggja umleid ein halv million kvinnur kring heimin
av livmaodurhalskrabba.

15 kvinnur

i Feroyum doydu av livmodurhalskrabba i arunum
1994-2006. Tad vil siga, at a hverjum ari doyggja
kvinnur av eini sjuku, sum tu kanst fyribyrgja. Vid teirri
nyggju koppsetingini og regluligum kanningum kunnu
vit neerum Utrudda livmodurhélskrabba.

Hvar er orsgkin 1il
livmodurnalskrabba’”?

Havudsorsekin til vmoddurhalskrabba er virusid Human
Papillomavirus (HPV). HPV er felagsheiti fyri fleiri enn
100 ymisk virussleg,, sum hver | sinum lagi eru tal-
nevnd. | minsta lagi 15 HPV-slag elva til krabbamein.
HPV 16 og HPV 18 eru orsgkin til 70 prosent av allum
tilburdum av livmaodurhalskrabba.

Hvussu smittar HPV?

Virusid smittar igjsgnum sex. HPV er ein vanlig smitta hja
monnum og kvinnum. Roknad verdur vid, at so mong
sum 80 prosent av teimum, sum eru seksuelt virkin,
hava smittuna. Smittan er serliga vanlig millum ung.
Millum 40-45 prosent | aldursbolkinum 15 til 25 ar eru
smittad av HPV.

Hvarji eru sjukueydkennini
vio HPV?

TU falir ikki virusi®, so menn og kvinnur, i6 eru smittad,
vita tad oftast ikki. | flestu ferum hvervur virusio av seer
sjalvum, eins og krim. Hja nekrum kvinnum verour
virusio 16 verandi, og teer eru i sterri vanda fyri at faa
livmodurhalskrablba.

Um smittan ikki verdur fyribyrgd og
stedgad, so kann tad i ringasta fori
ganga soleidis:

e TU verdur smittad av HPV

e HPV-smittan stendur vid f longri ti®

o T{ feert kyknubroytingar f livmaodurhalsinum

o Kyknubroytingarnar verda til livmaodurhals-
krabbamein

Hendan gongdin tekur vanliga nogv ar, men tad
kann eisini ganga skjott.

Koppseting

TU kanst koppseta teg moti krabbameini | livmodur-
halsinum. Tad er best, um tU letur teg koppseta, adrenn
td verdur sexuelt virkin, Tad vil siga, adrenn t kanst
verda smittad av HPV. Kvinnur, sum eru sexuelt virknar,
kunnu eisini faa gagn av koppsetingini. Koppsetingin
verdur viomeelt gllum millum 9 og 26 ar.

Umiframt at verja teg moti HPV 16 og HPV 18, verijir
koppsetingin eisini moti HPV 6 og HPV 11, sum
eru orsek til 90 prosent av gllum kambfjadrum a
kynsgegnum.

Regluligar kanningar

Hdast tU ert koppsett, er umradandi at mata til
regluligu kanningarnar hja leeknanum, fra ti at td
hevur fylt 25 &r. Saman vid koppsetingini kunnu
hesar kanningar Utrudda livmodurhalskrabba.

Endamalid vid regluligu kanningunum er at finna
0g stedga undanstigum til livmodurhalskrabba.
Kyknubroytingar kunnu vera undanstig til krabba-
mein, men teer eru ikki krabbamein. Undanstig
kunnu vidgerast, so tey ikki elva til krabbamein.
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Undurliv er eitt tak, sum Krabbameins-
felagid skipar fyri. Les meira um hetta a
www.krabbamein.fo.



